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Kurzfassung:

Gesundheitliche Auswirkungen einer Massivholzausstattung in der
Hauptschule Haus im Ennstal
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Die Erkenntnis, dass ein optimales wohn- und arbeitsphysiologisches Umfeld einen positiven Einfluss
auf die Gesundheit der Nutzerinnen hat, wird seit der Jahrtausendwende in Fachkreisen intensiv
diskutiert (vgl. Jonas & Chez, 2004). Im Bereich der Innenausstattung beschéftigen sich die meisten
Studien zum optimalen Umfeld mit Themen wie Raumklima, Luftqualitat, Larm, Licht, Farbe,
ergonomischen Aspekte und Anordnung der Moblierung (vgl. Higgins et al., 2005). Wenige Studien
messen die physiologischen Auswirkung unterschiedlicher Materialien auf die Benutzerlnnen der
Raume.

Die Einflisse von Holzwerkstoffen auf Gesundheit der Bewohnerinnen werden vor allem im
Zusammenhang mit ihrem Einfluss auf das Raumklima untersucht (vgl. Hameury & Lindsrém, 2004).
Die seit 2003 durchgefihrten Studien von Joanneum Research beziehen zusatzlich auch Leistungs-
und Befindensaspekte des Menschen mit ein (Grote et al., 2003; Kelz et al., 2007). Die erhaltenen
Ergebnisse zeigten durchwegs positive Effekte von Massivholz (Zirbe und Fichte) auf
psychophysiologische Parameter, auf Befinden, Beanspruchung und Erholungsféhigkeit.

In einer aktuellen Felduntersuchung mit dem Holzcluster Steiermark in der Hauptschule Haus im
Ennstal wurden vier Klassenrdume ohne (Standardklassen) bzw. Uberwiegend mit massiven
Holzwerkstoffen (Massivholz-Klassen) ausgestattet. Bei 52 Schilerlnnen wurden in den Sommerferien
2008 sowie zweimonatlich wahrend des Schuljahres 2008/2009 regelmaf3ig psychophysiologische
Messungen durchgefihrt.

Abb 1: Massivholzklasse (links) und Kontrollklasse (rechts) in der Hauptschule Haus im Ennstal. Es
wurden jeweils zwei Klassenzimmer von jeder Einrichtungstype ausgeflihrt, sodass insgesamt 52
Schillerlnnen verglichen werden konnten.
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Holzklasse Standardklasse
Boden Parkett, Eiche gedlt Linoleum mit PUR
Versiegelung
Decke Tanne, unbehandelt Gipskarton
Gangwand Fichte, unbehandelt Gipskarten
Sonst. Winde KZ-Putz, Gipsputz mit Innendispersion waschbest.
Innendispersion
Klassenkasten Zirbe/Buche Spanplatten,
schichtstoffbeschichtet
Pinwand Weichfaserplatte m. Stoff Weichfaserplatte m. Stoff
Beleuchtung Lichtraster in Zirbe Rasterleuchten m.

Spiegelraster

Vorhang Trevira CS Trevira CS

Abb 2: Ausstattung der Massivholzklassen (links) und der Standardklassen (rechts) in der
Hauptschule Haus im Ennstal. Die Standardklassen entsprechen einer herkdmmlichen Ausstattung
laut Bauausschreibung, die fir alle Klassen der Schule vorgesehen war. Zwei der Klassenzimmer
wurden speziell als Massivholzklassen ausgefiihrt. Die Moblierung, Sessel und Tische, war ident.
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Abb. 3: Unterschied der Schilerinnenherzfrequenz im Marz/Mai 2009 wahrend des fortgeschrittenen
Schuljahres im Vergleich zu den Ferien im Tagesverlauf. Rot ist ein Anstieg, blau ein Abfall gegentiber
den Ferien dargestellt. In beiden Klassentypen ist ein Anstieg der Herzfrequenz um bis zu 30
Schlagen pro Minute am Morgen festzustellen, eine Folge des friiheren Aufstehens der Schilerinnen
wahrend der Schulzeit. In den Massivholz-Klassen (rechts) wird dies ab Unterrichtsbeginn
ausgeglichen durch eine verringerte Herzfrequenz (blau), die den ganzen weiteren Tag anhélt. In den
Standardklassen bleibt die Herzfrequenz auch in der Schule gegeniiber den Ferien erhdht. Die
Verrringerung der kardialen Beanspruchung in den Massivholz-Klassen wird nicht durch eine
Leistungseinbusse erkauft.
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Signifikante Unterschiede zwischen den Gesundheitsparametern der Schilerinnen in den
unterschiedlich ausgestatten Klassen zeigten sich vor allem in der Herzfrequenz (als
Belastungsindikator), im Vagustonus (als herzschonender Erholungsindikator, Abb. 4) und in der
erlebten schulspezifischen Beanspruchung. Dabei konnten durchwegs bedeutende Vorteile in den
Klassen mit Massivholzausstattung festgestellt werden. Es zeigt sich, dass die Schulerlnnen dieser
Klassen im Laufe des Tages durchschnittich um 8600 Herzschlage weniger aufweisen und eine
deutlich héhere Vagusaktivitat im Wachzustand zeigten. Der Vagustonus spielt in der Medizin eine
wichtige kardioprotektive Rolle, d.h. er schitzt das Herz vor Infarkt und Schadigung (Moser et al 1994)
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Abb. 4: Unterschied des kardioprotektiven (herzschiitzenden) Vagustonus im Marz/Mai 2009 wahrend
des fortgeschrittenen Schuljahres im Vergleich zu den Ferien im Tagesverlauf. Rot ist ein Abfall im
Sinne einer verstarkten Belastung des Herzens, blau ein Anstieg gegentiber den Ferien dargestellt. In
beiden Klassentypen ist ein deutlicher Abfall des Herzvagustonus am Morgen festzustellen, eine Folge
des friheren Aufstehens der Schilerinnen wahrend der Schulzeit. In den Massivholz-Klassen (rechts)
wird dies ab Unterrichtsbeginn ausgeglichen durch einen sogar gegentiber den Schulferien erhéhten
Herzvagustonus (blau), der danach bis in die frihen Morgenstunden anhélt. In den Standardklassen
bleibt der Vagustonus auch in der Schule gegentiber den Ferien erhéht.

Auch schulspezifische subjektive Beanspruchungen (,soziale Beanspruchung der Schilerinnen durch
Lehrerinnen®) konnten in den Massivholz-Klassen in signifikant verringertem Ausmal® beobachtet
werden (Abb. 5).

Unterschiede sind langfristig und treten dann auf, wenn Schiler die Klassen betreten

Alle festgestellten Unterschiede treten allméhlich nach langerer Benlitzung der Raume, Uber mehrere
Monate ansteigend, auf (Abb. 5), und sind am Ende des Untersuchungszeitraumes (Mai 2009) am
grofdten. Tageszeitlich beginnen sie mit dem Eintreffen der Schilerlnnen im Klassenzimmer und
halten dann teils bis zum Abend, teils bis in die frihen Morgenstunden an (Abb 3,4).
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Unterschiedliche Veranderung der beiden Gruppen in der sozialen Beanspruchung durch Lehrerlnnen

Abb. 5: Entwicklung der subjektiv erlebten sozialen Beanspruchung der Schilerlnnen durch die

Lehrerinnen im Verlauf des Schuljahres im Vergleich zu den Ferien. In beiden Klassentypen steigt die

Beanspruchung zu Schulbeginn leicht an, ab Januar 2009 sinkt sie in der Massivholzklasse (griin)

wie die beobachteten physiologischen Effekte.

wieder auf Ferienniveau, in der Standardklasse steigt sie weiter an. Dieser Unterschied ist auch bei
Auftrennung der Auswertung nach Geschlecht (rechts oben) und Klassen (rechts unten) stabil, ebenso
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» 7 Messzeitpunkte (25h-EKG-Messungen und Fragebdgen)

Basismessung Messzeitpunkie
08 | Augos | oktos | Nov.os [ Janos | maroo | maiog

» 4 Klassen

» 52 Versuchspersonen

Messmethoden: 24-Stunden EKG Messungen (Herzratenvariabilitats-Analyse),
Konzentrationsleistungstest und standardisierte Fragebdgen
Abbildung: Studienplan.

Die Hauptschule Haus/Ennstal wurde wahrend den Sommerferien 2008 renoviert. Im Zuge dieser Renovierung wurden zwei
Klassenraume vorwiegend mit Holzmaterialien ausgestattet. Zwei erste Klassen (eine Holz- und eine Standardklasse) und zwei
zweite Klassen (eine Holz- und eine Standardklasse) nahmen an der Studie teil.
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